Salsa bolofiesa con magimix
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500g de carne picada

259 de aceite

1 vaso de agua

1 lata de concentrado de tomate
1 lata de tomates pelados

1 cucharada colmada de azlcar
1 cebolla

1 diente de go

Sal y pimienta

A »

Pelar el oy lacebollay colocarlos en € vaso de la Thermomix. Configurar 5 segundos avelocidad 5.

A»

Agregar € aceitey programar 6 minutos en sentido contrario ala funcién de coccion lenta.

A »

Luego agregar la carne picaday programar 8 minutos en sentido contrario alafuncién de coccion lenta a 100°C.

A »

A continuacion, agregar lalata de tomates pelados, el concentrado de tomate, el azlcar, lasal y la pimienta con un vaso de agua.
Programar 30 minutos a 90°C en sentido contrario ala funcién de coccion lenta.
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